
 

Karate Do - Lehrgang 
 

 

Michael Schönbeck   7. DAN Stiloffenes Karate (DKV) 

      5. DAN Shotokan Ryu (DKV) 

      2. DAN Shotokan Ryu Kanazawa Ha 

1. DAN Kyusho Jitsu (DKV) 

 

Roland Ahlers       7. DAN Stiloffenes Karate (DKV) 

      4. DAN Shotokan Ryu (DKV) 

      3. DAN Kyusho Jitsu (DKV) 

 

14.11.2026 

 
im Karate-Dojo Schwarz-Weiß Oldenburg 

 
Ausrichter:  Karate Dojo, Schwarz-Weiß Oldenburg 

Ort:   Schulzentrum Alexanderstraße  

Alexanderstraße 90 

26121 Oldenburg 

 

 

Trainingszeiten: 10:00 – 11:30 Uhr  bis 8. - 5.Kyu  Roland 

11:30 – 13:00 Uhr  ab 4.Kyu  Michael  

Pause 

14:00 – 15:30 Uhr  bis 8. - 5.Kyu   Michael 

15:30 – 17:00 Uhr  ab 4.Kyu  Roland 

 

Lehrgangsgebühr: 20,00 € 

 

Getränke und kleine Speisen werden gegen Spenden angeboten. 

 

Infos und Anmeldung: Roland Ahlers – 0173 61 33 248 

    karate-do@swo-online.de 

 

Datenschutzbestimmungen: Es werden Bilder und Videos im Rahmen des Seminars 

gemacht! 

Die Bilder und Videos werden im Rahmen der Vereins- und Seminar-Werbung auf der 

Homepage des Vereins genutzt.  

Durch die Teilnahme an dem Lehrgang wird das Einverständnis dazu erteilt. 

 

Der Veranstalter SW-Oldenburg lehnt eine Haftung jeglicher Art ab. 


