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KAMPFSPORT LIVE

WIR BIETEN DIR NOCH FRAGEN? ERLEBEN - MACH MIT!
. Kurzvorstellungen Melde dich gerne bei uns: AIKIDO - JUDO - JU-JUTSU - KARATE
. Professionelle Vorfiihrungen und

Beratung zu den einzelnen WANN?
Abteilungen Geschiftszeiten:
- Mitmachaktionen Mittwoch 17:00 -19:00 SAMSTAG’ 2 I 002‘2026
VON 13:30 - 17:00 UHR
Extras: E-Mail: info@swo-online.de
. Gutscheine furs Probetraining www.swo-online.de WO?
. Kaffee und Kuchen AUGUSTSTRASSE 78
SG Schwarz - Wei3 Oldenburg e. V. 26121 OLDENBURG
Auguststraf3e 78
- IM DOJO HINTER DER GROSSEN

SPORTHALLE



UBER UNS

Kampfsport bedeutet mehr als nur kdmpfen
- erlebe bei unserem Tag der offenen Tiir,
wie Training Selbstvertrauen, Motivation
und Gemeinschaft starkt.

Was uns besonders macht:

. Alle Abteilungen sind im deutschen
DOSB (Deutschen Olympischen
Sportbund) und in seridsen
Dachverbanden organisiert

. Alle Trainer/Prifer sind durch diese
Verbande zertifiziert

. Es gibt keinen Leistungsdruck

. Verantwortungsvolles Training

. Jeder ist willkommen
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AIKIDO
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Judo

UNSERE ABTEILUNGEN

AIKIDO

“Aikido ist, den Gegner so zu fuhren, dass

er freiwillig seine feindliche Einstellung
aufgibt.“ So O-Sensei Ueshiba.

Trainiert Koordination, Selbstbewusstsein

und respektvollen Umgang.

Jubpo

Judo fordert die korperliche Fitness
(Koordination, Kraft und
Gleichgewicht), verbessert die
mentale Starke (Selbstbewusstsein,
Disziplin und Konzentration), vermittelt
wichtige soziale Werte (Respekt,
Hilfsbereitschaft und Ricksichtnahme)
und lehrt Selbstverteidigung in einer
sicheren Umgebung.

Ju-Jursu

Vielseitige Selbstverteidigung mit
realistischen Techniken aus Stand- und
Bodenkampf. Fordert Sicherheit,

Reaktionsfahigkeit und Selbstvertrauen.

KARATE

Karate ist eine Kampfkunst, effektive
Selbstverteidigung und anerkannter
Gesundheitssport. Bei uns lernt man
Schlage, Tritte und Bldcke, aber auch
korperliche Fitness, Beweglichkeit,

Konzentration, Koordination, Schnelligkeit

und Kdérperbeherrschung.
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ABLAUF

« 13:30 Uhr Beginn und BegriBung
« ab 14:00 Uhr Angebote im Wechsel

« Vorstellung der einzelnen
Abteilungen mit kurzen
Vorfihrungen

« Mitmachtraining in allen
Abteilungen

« Beratung und Infos der
einzelnen Abteilungen

« Zeit fur Kaffee / Kuchen und
persdnliche Gesprache

« ca.17:00 Uhr Ende



